o EDUCAGAO
N\ £Enau FISICA

BACHARELADO

DISCIPLINAS CARGA HORARIA

1° SEMESTRE

TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E DA COMUNICACAO 100 h
PSICOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO FiSICA 100 h
BIOLOGIA E BIOQUIMICA 100 h
CULTURA CORPORAL E PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO 100 h
2° SEMESTRE

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E LAZER 100 h
EDUCAGCAO FiSICA ADAPTADA E INCLUSAO 100 h
ANATOMIA HUMANA 100 h
ESPORTES INDIVIDUAIS I: GINASTICA 100 h
32 SEMESTRE

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA 100 h
RECREACAO, JOGOS EDUCATIVOS E BRINCADEIRAS POPULARES 100 h
RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL 100 h
FISIOLOGIA HUMANA 100 h
4° SEMESTRE

ESPORTES INDIVIDUAIS II: LUTAS 100 h
CRESCIMENTO FiSICO E APRENDIZAGEM MOTORA 100 h
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 100 h
FISIOLOGIA DO EXERCICIO FiSICO 100 h
5¢ SEMESTRE

ESPORTES INDIVIDUAIS lil: ATLETISMO 100 h
MEDIDAS E AVALIACAO FISICA 100 h
ESPORTES COLETIVOS I: FUTEBOL E FUTSAL 100 h
ATIVIDADES FiSICAS EMACADEMIAS E EMPRESAS 100 h
6° SEMESTRE

ESPORTES INDIVIDUAIS IV: NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS 100 h
ESPORTES COLETIVOS II: HANDEBOL E BASQUETEBOL 100 h
TREINAMENTO RESISTIDO 100 h
EDUCACAO FiSICA, SAUDE E POLITICAS PUBLICAS 100 h
7° SEMESTRE

TREINAMENTO ESPORTIVO 100 h
PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA SAUDE E CONDICIONAMENTO FiSICO 100 h
ESPORTES COLETIVOS Ill: VOLEIBOL E ESPORTES DE RAQUETE 100 h
LESOES E PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCACAO FiSICA 100 h
82 SEMESTRE

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO TCC 100 h
LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) 100 h
DANCA E ATIVIDADES RITMICO- EXPRESSIVAS 100 h
EXERCICIOS PARA TERCEIRA IDADE E GRUPOS ESPECIAIS 100 h

*MATRIZ SUJEITA A ALTERACADO.



